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Datum Villars-sur-Glâne, 26. April 2021 
Thema OMNi-BiOTiC Ausbildungsprogramm 2021 

 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Wir freuen uns, Ihnen unser neues OMNi-BiOTiC® Ausbildungsprogramm zu präsentieren. 
 

Fachakademien: 
Fach- und Hintergrundwissen rund um das Mikrobiom und Therapiemöglichkeiten 
 

Datum und Zeit 
 

Modul Ort 

Dienstag, 
01.06.2021 
09:00-17:30 

Fachakademie: Ausbildung zum 
Fachberater für Darmgesundheit 
Modul 1 

Zentrum Paul Klee 
Monument im Fruchtland 3 
3001 Bern 

Dienstag, 
08.06.2021 
09:00-17:30 

Fachakademie: Ausbildung zum 
Fachberater für Darmgesundheit 
Modul 2 

Zentrum Paul Klee 
Monument im Fruchtland 3 
3001 Bern 

Dienstag, 
15.06.2021 
09:00-17:30 

Fachakademie: Ausbildung zum 
Fachberater für Darmgesundheit 
Modul 3 

Zentrum Paul Klee 
Monument im Fruchtland 3 
3001 Bern 

   

Donnerstag, 
16.09.2021 
09:00-17:30 

Fachakademie: Ausbildung zum 
Darmberater  
Modul 1 

startup space 
Wiesenstrasse 5 
8952 Schlieren (bei Zürich) 

Donnerstag, 
23.09.2021 
09:00-17:30 

Fachakademie: Ausbildung zum 
Fachberater für Darmgesundheit  
Modul 2 

startup space 
Wiesenstrasse 5 
8952 Schlieren (bei Zürich) 

Donnerstag, 
30.09.2021 
09:00-17:30 

Fachakademie: Ausbildung zum 
Fachberater für Darmgesundheit  
Modul 3 

startup space 
Wiesenstrasse 5 
8952 Schlieren (bei Zürich) 

 
Themeninhalte Fachakademie 
Modul 1 

- Mikrobiom und Ernährung: 
o Aufbau und Aufgaben von Verdauungstrakt, Darmwand und Mikrobiom 
o Einfluss der Ernährung auf den Darm und das Immunsystem 
o Therapiemöglichkeiten bei Ungleichgewicht 
o Ernährung bei Menschen mit Autoimmun- oder entzündlichen Erkrankungen 

- Stress und seine Auswirkungen auf das Mikrobiom 
o Einfluss von Stress auf die Darmbakterien und Darmwand (Gut-Brain-Axis) 
o Beeinflussung der Neurotransmitterebene 

- Qualitätsanforderungen an medizinisch relevante Präparate mit Milchsäurebakterien 
o Einführung in die probiotische Medizin, Entwicklung eines 

Milchsäurebakterienproduktes 
o Qualitätskriterien des Instituts Allergosan 

- Die Darm-Leber-Hirn-Achse 
o Der Zusammenhang zwischen Darm, Leber und Gehirn 
o Auswirkungen des Mikrobioms auf Gehirnfunktion und Psyche 
o Zusammenhang Dysbiose und Leberbelastung 
o Migräne und und Mitochondriopathie 
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Modul 2 

- Alter, Demenz, Neuroimaging 
o Gründe für und Folgen der reduzierten Diversität im Alter 
o Leaky gut - Leaky Brain, Funktion der Mikroglia 
o Zusammenhängen zwischen Dysbiose und Demenz, Depression, kognitiven 

Einschränkungen 
- Lebenslust 

o Oxidativer Stress: Entstehung – Auswirkung 
o Hohe körperliche Belastung – Leaky gut, erhöhte Infektanfälligkeit 
o Kurzer Blick auf Onkologie und Mikrobiom 

- Reizdarm 
o Sensibilisierung zur Erkennung von Reizdarmpatienten 
o Unterstützende Beratung für Reizdarmpatienten zur klassischen 

schulmedizinischen Therapie.  
o Patienten mit oft jahrelangen Beschwerden und hohem Leidensdruck sollen 

durch prä- und probiotischen Maßnahmen zusätzliche Möglichkeiten zur 
Symptomlinderung erfahren. 

- Darm und Haut: Neurodermitis, Psoriasis, Akne 
o Ziel des Vortrages ist die Anwendung von Probiotika bei Hauterkrankungen 

und Allergien. 
o Die Bedeutung der ersten Lebensjahre zur Mikrobiombildung 
o hormonelle Beeinflussung des Mikrobioms auf dem Organismus und damit 

auch die Möglichkeit zur Einflussnahme pubertärer Hauterscheinungen wie 
Akne und Hautunreinheiten 

 
Modul 3 

- Diabetes, Adipositas, Obstipation 
o Ungleichgewicht im intestinalen Mikrobiom kann Adipositas und die 

Entstehung von Diabetes begünstigen 
o Wie gelingt es, die Darmflora auf schlank zu programmieren? 

- Hormonelle Dysbalancen 
o Beschaffenheit der Darmbarriere, die Zusammensetzung der intestinalen 

Mikrobiota sind essenziell für die hormonelle Balance 
- Immunsystem 

o Asthma 
o Allergien 
o Neurodermitis 
o Infektanfälligkeit 
o Drei-Monatskoliken 

- Mikrobiom und Diarrhoe 
o Besprochen werden diverse Ursachen von Diarrhoe und 

Therapiemöglichkeiten (allg. Diarrhoe, SIBO, Divertikulitis, 
Antibiotikaassoziierte Diarrhoe, Unterstützung bei Chemo- und 
Strahlentherapie, Infektionen mit Clostridium difficile, Einsatz bei geriatrischen 
und dementen Patienten, CED, Autismus) 
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Hinweise zu den Fachakademien: 
Für das Diplom zum Fachberater für Darmgesundheit benötigt es den Besuch der 
Module 1-3. Die Module in Bern und Schlieren sind identisch. 
Aktuell geltende Sicherheitskonzepte (COVID) werden berücksichtig und gewährleistet. 
 
Kosten Fachakademie: 450 CHF für 3 Tage (Modul 1-3), inkl. Unterlagen und 
Verpflegung während den Pausen und am Mittag. Ein einzelnes Modul kostet 175 CHF. 
 
Diplom: Nach Abschluss der Module 1-3 erhalten Sie das Diplom Fachberater für 
Darmgesundheit. 

 
 
Webinare: 
 

Datum und Zeit 
 

Thema Referent/in 

Dienstag, 
11.05.2021 
19:30 - 20:30 

Wechseljahre, Beschwerden in 
Zusammenhang mit dem 
Hormonhaushalt 

Sibylle Broggi, 
Hormonspezialistin, 
Fachberaterin für 
Darmgesundheit 

Mittwoch, 
09.06.2021 
19:30 - 20:30 

Ferienzeit – Reisezeit: 
Milchsäurebakterien zur 
Unterstützung bei Reisedurchfall 

Monika Werthmüller, 
dipl. Drogistin HF, 
Fachberaterin für 
Darmgesundheit 

Dienstag, 
06.07.2021 
19:30 - 20:30 

Mutter & Kind – Gesundheit ab 
Beginn des Lebens 

Dr. Susanne Williams-Frey, 
DC, MSc Chiropraktorin 
SCG/ECU, Spezialistin für 
muskuloskelettale Kinder-
krankheiten, Fachberaterin 
für Darmgesundheit 

Mittwoch, 
25.08.2021 
19:30 - 20:30 

Stress und seine Auswirkungen auf 
den Darm und die körperliche 
Gesundheit 

Marc Siebelt, 
Therapeut für Ganzheits-
medizin, Fachmann für med. 
Entspannung, Fachberater 
für Darmgesundheit 

Dienstag, 
14.09.2021 
19:30 - 20:30 

Chronisch-entzündliche 
Darmerkrankungen (CED) wie 
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa; 
Unterschied zu Reizdarm 

Dominik Engeli,  
dipl. Drogist HF, 
Homöopath, Fachberater für 
Darmgesundheit 

Dienstag, 
12.10.2021 
19:30 - 20:30 

Vitalität und Energie für die 
täglichen Herausforderungen im 
Beruf, Privatleben und beim Sport 

Dominik Engeli,  
dipl. Drogist HF, 
Homöopath, Fachberater für 
Darmgesundheit 

Dienstag, 
09.11.2021 
19:30 - 20:30 

Immunsystem stärken und fit durch 
den Winter kommen 

Monika Werthmüller, 
dipl. Drogistin HF, 
Fachberaterin für 
Darmgesundheit 
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Dienstag, 
07.12.2021 
19:30 - 20:30 

Darm-Hirn-Achse: Depressionen 
und depressive Verstimmungen 

Marc Siebelt, 
Therapeut für Ganzheits-
medizin, Fachmann für med. 
Entspannung, Fachberater 
für Darmgesundheit 

 
Kosten Webinare: Die Teilnahme der OMNi-BiOTiC-Webinare ist kostenlos, inkl. 
Unterlagen. 

 
 
Für alle OMNi-BiOTiC-Kurse gilt: 
 

Anmeldung 
Die Kurse sind für Fachpersonen aus Apotheken, Drogerien sowie Therapeuten. 
Melden Sie sich auf unserer Homepage an: www.verfora.ch/de/ausbildungen-omni-biotic 
Bitte keine E-Mails zur Anmeldung schreiben. 
 
Anmeldeschluss: 
Für Webinare: 1 Tag vor Schulungsdatum 
Für Fachakademien: 2 Wochen vor dem Schulungsdatum. Die Teilnehmerzahl der 
Fachakademien ist beschränkt. Das Eingangsdatum der Anmeldung ist massgebend. 
 
Zertifizierungen: Alle Kurse werden bei SDV und FPH für Ausbildungspunkte zertifiziert. 
Teilnahmezertifikate (z.B. für EMR) werden gerne ausgestellt. 
 
 

 


